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 日本では現在、少子高齢化が急速に進
んでいます。そのため、私たちは近い将来、
超高齢化社会に直面します。では、超高
齢化社会にはどのような問題点があるの
でしょうか。私たちは加齢と共に、記憶、論
理的思考能力といった様々な認知力が低
下します。この理由として、加齢に伴い脳
の体積が減少することが原因と考えられ
ています。そのために、脳の体積をいかに
保つかということが、生涯にわたり健康な
脳を維持するために重要であると考えら
れます。東北大学では、多数の方の脳の
MRIを用いたデータが集積されており、生

涯健康脳の維持に関わる多くの研究成果
が発表されています。今回の講演では、
脳のMRIを用いて、脳の発達、加齢のメカ

ニズムをお話すると共に、どのような生活
習慣が脳の発達、加齢にプラス、あるい
はマイナスの影響を与えるかをお話した
いと考えています。 
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